
Hepatofilin®

ACTIVE LE BIOFILTRE 
NATUREL DE L‘ORGANISME
complément alimentaire

INDICATIONS : L’extrait de chardon-Marie aide à 
maintenir la fonction hépatique et contribue également 
à une digestion normale. Hépatoprotecteur. L’extrait 
d’artichaut est utilisé traditionnellement pour contri-
buer aux fonctions d’élimination urinaire normales. 
L’extrait de pissenlit soutient les fonctions hépatiques et 
biliaires et aide à faciliter la digestion des graisses. Les 
huiles de lin et de soja sont des sources d‘acides gras 
oméga-3, 6 et 9.

ACTION : Chaque ingrédient d’Hepatofilin® joue un 
rôle important pour la santé du foie et de la vésicule 
biliaire, ainsi que pour l’ensemble de l’appareil digestif 
et du système excréteur.

Foie
Le foie est l‘organe chargé d‘éliminer les déchets et les 
substances toxiques ayant pénétré dans l‘organisme. 
Il s’agit de notre biofiltre naturel, mais plus nous le 
sollicitons, plus le risque de surcharge est élevé. La 
bonne nouvelle est que le foie possède une capacité de 
régénération, un processus que l’on peut soutenir de 
manière tout à fait naturelle. L’extrait de chardon-Marie 
contenu dans Hepatofilin® est l’un des moyens les plus 
efficaces à cet effet. Son composant le plus précieux est 
le flavonoïde silymarine. L‘effet bénéfique de la silyma-
rine sur les cellules hépatiques résulte d‘une interaction 
compétitive avec les récepteurs des toxines au niveau 
de la membrane des hépatocytes. La silymarine piège 
les radicaux libres et réduit l’impact négatif des subs-
tances toxiques. Elle favorise les fonctions régénératrices 
des cellules hépatiques en stimulant la synthèse des 
protéines et des phospholipides dans les hépatocytes. 
Une revue médicale réalisée en 2022 par un groupe 
international d’experts émet une recommandation 
unanime concernant l’utilisation de la silymarine en cas 
d’atteinte hépatique toxique provoquée par l’alcool, les 
médicaments, l’hépatite, les poisons, etc. 
L’extrait d’artichaut exerce également un effet béné-
fique sur le fonctionnement du foie. Il est particuliè-
rement riche en cynarine (un bioflavonoïde) et en 
acide caféoylquinique, deux antioxydants puissants qui 
favorisent les fonctions détoxifiantes des cellules hépa-

tiques. L’huile de soja et l’huile de lin sont également 
très bénéfiques, car elles sont riches en phospholipides 
et en acides gras polyinsaturés oméga-3. Ces substances 
contribuent au métabolisme des lipides et à la régula-
tion du taux de cholestérol sérique, ce qui, à son tour, 
allège le travail du foie.

Vésicule biliaire
Située juste sous le foie, la vésicule biliaire fonctionne 
en interaction directe avec celui-ci. La bile, produite 
par le foie, est stockée dans la vésicule biliaire, où elle 
est concentrée, puis libérée dans l’intestin grêle lors des 
repas afin de faciliter la dégradation des graisses alimen-
taires. En raison de cette étroite relation, le dysfonction-
nement de l’un des organes entraîne inévitablement un 
impact négatif sur le fonctionnement de l’autre. C’est 
pourquoi Hepatofilin® contient de l’extrait de pissenlit. Il 
intègre des substances biologiquement actives qui favo-
risent la sécrétion biliaire et le bon fonctionnement du 
système digestif. Leur effet réduit le risque de formation 
de calculs biliaires et favorise également le fonctionne-
ment de la vésicule biliaire lorsqu’ils sont déjà présents.
Les extraits de chardon-Marie et d’artichaut exercent 
également un effet bénéfique complémentaire dans 
ce sens. Hepatofilin® est également particulièrement 
adapté aux personnes ayant subi une ablation de la 
vésicule biliaire.

Reins et voies urinaires
La fonction hépatique est directement liée à l‘activité du 
système excréteur, notamment à la fonction rénale, car 
l‘urine est l‘une des principales voies d‘élimination des 
toxines par l’organisme. Ce n’est donc pas un hasard 
si l’artichaut et le pissenlit, contenus dans Hepatofilin®, 
favorisent la diurèse.

Digestion
Les bienfaits du chardon-Marie, de l’artichaut et du 
pissenlit sur la digestion sont connus depuis longtemps. 
Le chardon-Marie favorise le métabolisme, tandis que le 
pissenlit est une source d’inuline, une substance prébio-
tique qui nourrit les « bonnes » bactéries intestinales. 
La cynarine contenue dans l’artichaut soulage les gaz 
intestinaux et les ballonnements.

FOIE ET VÉSICULE BILIAIRE
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LICAPS™ TECHNOLOGIE D‘ENCAPSULATION 
Hepatofilin® est fabriqué en France selon la technolo-
gie brevetée LICAPS™ pour l’encapsulation d’extraits 
liquides dans des gélules solides en gélatine. Ce 
procédé permet d‘éliminer le traitement thermique des 
substances actives, préservant ainsi au maximum leurs 
propriétés bénéfiques et assurant leur absorption rapide 
et complète par l‘organisme.

DOSE QUOTIDIENNE RECOMMANDÉE : 1 gélule deux 
fois par jour, à prendre après les repas. La cure doit 
être poursuivie sans interruption pendant 3 à 6 mois. 
Pour obtenir des résultats durables et préserver la santé 
du foie et de la vésicule biliaire, prenez Hepatofilin® au 
moins 1 à 2 fois par an. Le produit peut également être 
utilisé tout au long de l’année.

INGRÉDIENTS : Huile de lin (Linum usitatissimum L.) 
avec 40,5 % d’acide alpha-linolénique (ALA) ; extrait sec 
de graines de chardon-Marie (Silybum marianum L.) à 
80 % de silymarine ; gélatine de poisson (gélule) ; mono- 
et diglycérides d’acides gras (épaississant) ; extrait sec 
de feuilles d’artichaut (Cynara cardunculus L.), dont 5 
% de cynarine et 3 % d’acide caféoylquinique ; extrait 
sec de racines de pissenlit (Taraxacum officinale) ; huile 
de soja raffinée (Glycine max (L.) Merr.) ; oxyde de fer 
(colorant).

AVERTISSEMENTS : Ne pas utiliser chez les personnes 
ayant une hypersensibilité à l‘un des ingrédients. Dé-
conseillé aux femmes ayant des antécédents personnels 

INGRÉDIENTS de la dose quotidienne 
recommandée            
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AVANTAGES DE LA FORMULE LIQUIDE PAR RAPPORT AUX FORMES EN POUDRE  

LICAPS™ permet une 
libération très rapide des 
ingrédients. 
Par rapport aux formes solides 
telles que les comprimés, 
les ingrédients contenus 
dans LICAPS™ sont libérés 
plus rapidement car ils sont 
pré-dissous. La dissolution de 
LICAPS™ est toujours  
constante *.

* Benet, L. Z. Biopharmaceutics as a basis for the design of drug products. 1973.

Hepatofilin® liquide dans les gélules LICAPSTM 
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LICAPS™ gélules en gélatine sont :

SANS 
CONSERVATEURS

SANS 
LACTOSE

SANS 
GLUTEN

SANS 
SUCRE

SANS 
OGM

ou familiaux de cancer du sein. Tenir hors de portée 
des enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne 
recommandée. Le produit ne doit pas être utilisé pour 
remplacer le régime alimentaire complet.

CONSERVATION : À température ambiante (10°–30°C) 
sans exposition directe à la lumière.


