Hepatofilin®
CONTRIBUYE A LA DEPURACION DEL ORGANISMO*
complemento alimenticio

ACCION: Hepatofilin® contiene extracto de cardo ma-
riano (silimarina), extracto de alcachofa (cinarina) y ex-
tracto de diente de ledn, ademas de aceite de linaza.
*El cardo mariano contribuye a la salud hepatica, a la
proteccion y al potencial desintoxicante del higado, a
la digestion y a la depuracion del organismo. El diente
de ledn contribuye a la digestion.

Higado

El higado es el érgano que elimina los productos

de desecho vy las sustancias toxicas que entran en el
organismo humano. Es nuestro biofiltro natural, pero
cuanto mas se sobrecarga, mayor es el riesgo de que
se "bloquee”. La buena noticia es que el higado tiene
capacidad de autorregeneracion, un proceso que
puede ser apoyado de forma completamente natural.
El extracto de cardo mariano contenido en Hepatofi-
lin® es uno de los medios mas eficaces para este fin.
Su componente mas valioso es el flavonoide silimarina.
El efecto positivo de la silimarina sobre las células he-
paticas es el resultado de una interaccién competitiva
con los receptores de las toxinas correspondientes en
la membrana de los hepatocitos.

La silimarina se une a los radicales libres y reduce el
efecto negativo de las sustancias toxicas. Apoya las
funciones regenerativas de las células hepaticas al
estimular la sintesis de proteinas y fosfolipidos en los
hepatocitos.

Una revision médica elaborada en 2022 por un grupo
internacional de expertos ofrece una recomendacion
unificada sobre el uso de la silimarina en el dafio
hepatico toxico causado por alcohol, medicamentos,
hepatitis, toxinas y otros agentes.

Un efecto beneficioso adicional sobre la funcién
hepatica lo proporciona el extracto de alcachofa. Este
es especialmente rico en el bioflavonoide cinarina y
en acido cafeoilquinico, potentes antioxidantes que
apoyan las funciones de desintoxicacion de las células
hepaticas.

También son especialmente beneficiosos el aceite de
soja y el aceite de linaza, que son una fuente rica de
fosfolipidos y acidos grasos poliinsaturados omega-3.
Estas sustancias contribuyen al metabolismo de las gra-

Hepatofilin

PARA EL HIGADO*

sas y a la regulaciéon de los niveles séricos de colesterol,
lo que a su vez alivia la carga de trabajo del higado.

Vesicula biliar

Situada inmediatamente debajo del higado, la vesicula
biliar trabaja en estrecha interaccion con este. En la
vesicula biliar se almacena la bilis, una sustancia produ-
cida por el higado que ayuda a la digestion de las gra-
sas de los alimentos; se concentra y, durante la ingesta
de alimentos, se libera en el intestino delgado. Debido
a esta estrecha relacion, una alteracion en la funcion
de uno de los 6rganos repercute inevitablemente de
forma negativa en el funcionamiento del otro.

Por este motivo, en Hepatofilin® se ha incluido el
extracto de diente de ledn. Este contiene sustancias
bioldgicamente activas que favorecen la secrecién biliar
y el funcionamiento normal del sistema digestivo. Su
efecto contribuye a reducir el riesgo de formacion de
calculos biliares y también favorece la funcion de la
vesicula biliar cuando estos ya estan presentes.
Ademas, los extractos de cardo mariano y alcachofa
ejercen un efecto beneficioso adicional en este senti-
do. Hepatofilin® es también especialmente adecuado
para personas a las que se les ha extirpado la vesicula
biliar.

Rifones y vias urinarias

La funcion hepdtica esta estrechamente relacionada
con la actividad del sistema excretor, en particular con
los rifiones, ya que la orina es una de las principales
vias a través de las cuales el organismo elimina las
toxinas. Por ello no es casualidad que la alcachofa y el
diente de ledn presentes en Hepatofilin® favorezcan la
eliminacion de la orina.

Digestion

El efecto del cardo mariano, la alcachofa y el diente
de ledn sobre la digestion es conocido desde hace
tiempo. El cardo mariano favorece el metabolismo,
mientras que el diente de ledn es una fuente de
inulina, una sustancia prebidtica que sirve de alimento
a las bacterias beneficiosas del intestino. La cinarina
presente en la alcachofa ayuda a reducir los gases
intestinales y la hinchazén abdominal.



VENTAJAS DE LA FORMULA LiQUIDA FRENTE A LAS FORMAS EN POLVO

Hepatofilin® liquido en capsulas LICAPS™

FORMAS EN POLVO
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LICAPS™ libera los ingredientes
de forma muy rapida.

En comparacién con las formas
solidas, como las tabletas,
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EN CAPSULAS
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los ingredientes presentes
en LICAPS™ se liberan muy
rapidamente porque ya estan
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O3

* Benet, L.Z. Biopharmaceutics as a basis for the design of drug products. 1973.
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previamente disueltos. La
disolucion en LICAPS™ es siempre
constante*.
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TECNOLOGIA DE ENCAPSULACION LICAPS™
Hepatofilin® esta fabricado en Francia segun la tecno-
logia patentada LICAPS™ para la insercion de extractos
liquidos en capsulas duras de gelatina. Este proceso
especial permite evitar el uso de tratamientos térmicos
que podrian disminuir la eficacia de las sustancias
activas de los componentes. De esta manera, todas las
sustancias mantienen toda su eficacia, con la garantia
de una absorcidon completa y rapida.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 capsula dos veces
al dia, con el estdbmago lleno. Se recomienda un perio-
do de uso de 3-6 meses sin interrupcion.

Para obtener resultados sostenidos y mantener la salud
del higado y la vesicula biliar, se recomienda tomar
Hepatifilin® al menos 1-2 veces al afio. El producto
también puede utilizarse durante todo el afio.

INGREDIENTES: aceite de semilla de lino (Linum
usitatissimum L.) con un contenido de 40,5% de ALA
(4cido alfa-linolénico), extracto seco de semilla de car-
do mariano (Silybum marianum (L.) Gaertn.) con un
contenido de 80% de silimarina, capsula [gelatina de
pescado, colorantes (6xidos e hidréxidos de hierro)],
espesante (mono y diglicéridos de acidos grasos),
extracto seco de partes aéreas de alcachofa (Cynara
cardunculus L.) con un contenido de 5% de cinarina
y 3% de acido cafeoilquinico, extracto seco de raiz de

FABRICADO POR CAPSUGEL FRANCE SAS
Capsugel Colmar, 10 Rue Timken, F-68027
Colmar, Cedex, Francia; Distribuidor en Espafa:
VITASLIM INNOVE INT S.L.,

Paseo de la Castellana 141, 5.2 piso,

28046 Madrid

contact@vitasliminnove.com

INFORMACION NUTRICIONAL

Aceite de linaza
de los cuales ALA

2 capsulas

600 mg
243 mg

200 mg
160 mg

Extracto de semillas de cardo mariano
de los cuales silimarina

Extracto de las partes aéreas de alcachofa
de los cuales cinarina
acido cafeoilquinico

80 mg
4 mg
24 mg

Extracto de raices de diente de ledn 60 mg

48 mg

Aceite de soja refinado

diente de ledn (Taraxacum officinale (L.) Weber ex
F.H. Wigg), aceite refinado de semilla de soja (Glycine
max (L.) Merr.).

ADVERTENCIAS: No debe ser utilizado por personas
con hipersensibilidad a alguno de los ingredientes.

No superar la dosis diaria expresamente recomendada.
Los complementos alimenticios no deben utilizarse
como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni
de un estilo de vida sano.

Mantenga el producto fuera del alcance de los nifios
mas pequefos.

CONDICIONES DE CONSERVACION: A temperatura
ambiente (10°-30°C), sin exposicion directa a la luz.
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